
Plantkenmerken

Bodem

Verspreiding

Groenblijvend

Ecologie

Giftigheid

Toepassingen/kenmerken

• 30-90 cm

• bloeit in juni-september

• zon

• vochtigheid: alle

• lichtzuur tot kalk

• matig voedselarm

breidt langzaam uit

bladverliezend - verdwijnt in winter

bijenplant - hommelplant - vlinderplant

eetbaar

medicinale plant• Lipbloemenfamilie - Lamiaceae (Labiatae)

• vaste plant

Betonie
Stachys officinalis

Kruiden, groenten, 
eetbare plantenC


